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BÀI TRUYỀN THÔNG PHÒNG, CHỐNG BỆNH ĐAU MẮT ĐỎ
1. Thời gian tuyên truyền: Từ 01/09/2026 đến 30/05/2027
2. Địa điểm: Tại trường Mầm non Vĩnh Thực

3. Hình thức tuyên truyền 
- Thông qua tài liệu: Phát tờ rơi, hình ảnh, bài tuyên truyền…

- Thông qua công nghệ thông tin: Loa, đài của trường, trang web của trường, Zalo nhóm lớp, Fanpage của trường.

4. Tổ chức thực hiện

- Chỉ đạo tuyên truyền: Ban giám hiệu nhà trường.

- Thực hiện: Giáo viên.

5. Đối tượng tuyên truyền

Cán bộ, giáo viên, nhân viên, phụ huynh, học sinh trường mầm non Vĩnh Thực

6. Nội dung tuyên truyền

Đau mắt đỏ là một bệnh nhiễm trùng mắt thường gặp, có khả năng lây lan nhanh, đặc biệt trong môi trường tập trung đông trẻ em như trường mầm non. Bệnh thường xuất hiện khi thời tiết thay đổi, giao mùa hoặc khi điều kiện vệ sinh cá nhân và môi trường chưa được đảm bảo.

1. Đau mắt đỏ là gì?

Đau mắt đỏ, còn gọi là viêm kết mạc cấp, là tình trạng viêm lớp màng trong suốt bao phủ lòng trắng của mắt và mặt trong mí mắt.

Bệnh có thể do vi-rút, vi khuẩn hoặc một số nguyên nhân khác gây ra. Trong đó, đau mắt đỏ do vi-rút có khả năng lây lan rất nhanh.

2. Dấu hiệu nhận biết

Khi trẻ mắc đau mắt đỏ, có thể xuất hiện một hoặc nhiều dấu hiệu:

·  Mắt đỏ, lòng trắng của mắt chuyển sang màu đỏ hoặc hồng.

·  Mí mắt sưng, có thể cảm giác cộm, xốn như có dị vật trong mắt.

·  Chảy nhiều nước mắt.

·  Có ghèn ở mắt, đặc biệt sau khi ngủ dậy.

· Trẻ có thể ngứa, khó chịu hoặc dụi mắt nhiều.

· Một số trường hợp có thể xuất hiện đau mắt, sợ ánh sáng hoặc nhìn mờ.

Bệnh có thể bắt đầu ở một mắt rồi lây sang mắt còn lại.

3. Đau mắt đỏ lây truyền như thế nào?

Bệnh rất dễ lây từ người bệnh sang người lành thông qua:

· Tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết từ mắt của người bệnh.

· Trẻ dùng chung khăn mặt, khăn tay, gối, đồ dùng cá nhân.

· Dùng chung vật dụng có dính dịch tiết của người bệnh.

· Dụi mắt bằng tay chưa được rửa sạch.

· Tiếp xúc gần trong môi trường lớp học, gia đình hoặc nơi đông người.

Vì vậy, khi trong lớp có trẻ mắc bệnh, việc phát hiện sớm và thực hiện các biện pháp phòng lây nhiễm là rất quan trọng.

4. Cách phòng bệnh đau mắt đỏ

Để bảo vệ sức khỏe cho trẻ, phụ huynh và giáo viên cần hướng dẫn trẻ thực hiện tốt các biện pháp sau:

Thứ nhất: Rửa tay thường xuyên

Rửa tay bằng xà phòng và nước sạch, đặc biệt:

· Trước khi ăn.

· Sau khi đi vệ sinh.

· Sau khi chơi.

· Sau khi tiếp xúc với người đang mắc bệnh.

· Khi tay bẩn hoặc sau khi trẻ vừa dụi mắt.

Không đưa tay lên dụi hoặc chạm vào mắt, mũi, miệng.

Thứ hai: Không dùng chung đồ dùng cá nhân

Mỗi trẻ cần sử dụng riêng:

· Khăn mặt.

· Khăn tay.

· Gối, chăn.

· Đồ dùng vệ sinh cá nhân.

Không dùng chung thuốc nhỏ mắt và các sản phẩm chăm sóc mắt với người khác.

Thứ ba: Giữ vệ sinh môi trường

Nhà trường cần thường xuyên:

· Vệ sinh lớp học, phòng ngủ, nhà vệ sinh.

· Lau chùi bàn ghế, tay nắm cửa và các bề mặt thường xuyên tiếp xúc.

· Giặt, phơi khăn, chăn, gối đúng cách.

· Đảm bảo phòng học thông thoáng, sạch sẽ.

· Thu gom và xử lý rác đúng quy định.

Thứ tư: Theo dõi sức khỏe trẻ

Phụ huynh cần quan sát trẻ mỗi ngày. Nếu trẻ xuất hiện các dấu hiệu như mắt đỏ, nhiều ghèn, chảy nước mắt, sưng mí hoặc dụi mắt liên tục, cần thông báo cho giáo viên và đưa trẻ đi khám.

5. Khi trẻ mắc đau mắt đỏ cần làm gì?

Khi nghi ngờ trẻ mắc bệnh:

Một là, đưa trẻ đến cơ sở y tế để được khám và hướng dẫn điều trị phù hợp.

Hai là, thực hiện đúng hướng dẫn của nhân viên y tế; không tự ý mua thuốc nhỏ mắt, đặc biệt không tự ý sử dụng thuốc có chứa corticoid.

Ba là, hạn chế để trẻ tiếp xúc gần với những trẻ khác trong thời gian đang mắc bệnh nhằm tránh lây lan.

Bốn là, sử dụng riêng khăn mặt, khăn tay và các vật dụng cá nhân; vệ sinh tay thường xuyên.

Năm là, vệ sinh mắt theo hướng dẫn của nhân viên y tế, giữ tay sạch và hạn chế tối đa việc trẻ dụi mắt.

6. Những điều không nên làm

❌ Không tự ý mua thuốc điều trị cho trẻ khi chưa được khám và hướng dẫn.

❌ Không dùng chung thuốc nhỏ mắt với người khác.

❌ Không đắp lá, nhỏ các loại nước hoặc dung dịch dân gian chưa được kiểm chứng vào mắt.

❌ Không cho trẻ dụi hoặc chà xát mắt.

❌ Không chủ quan khi trẻ có biểu hiện đau mắt, nhìn mờ, đau nhiều hoặc các triệu chứng bất thường.

7. Thông điệp gửi tới phụ huynh và các con

“RỬA TAY SẠCH – KHÔNG DỤI MẮT – KHÔNG DÙNG CHUNG KHĂN – CHỦ ĐỘNG PHÒNG ĐAU MẮT ĐỎ.”
Mỗi phụ huynh hãy chủ động theo dõi sức khỏe của trẻ hằng ngày. Khi trẻ có biểu hiện nghi ngờ đau mắt đỏ, hãy thông báo ngay cho giáo viên và nhân viên y tế nhà trường, đồng thời đưa trẻ đi khám để được tư vấn và điều trị phù hợp.

Chung tay thực hiện tốt vệ sinh cá nhân và vệ sinh môi trường là cách thiết thực để bảo vệ đôi mắt khỏe mạnh cho trẻ và hạn chế bệnh lây lan trong trường học.
🌿 THÔNG ĐIỆP

“Mắt khỏe – Bé vui – Trường học an toàn!”
“Chủ động phòng bệnh đau mắt đỏ – Bảo vệ sức khỏe cho trẻ hôm nay và ngày mai!”
	
	
	NGƯỜI VIẾT BÀI
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